SUM LANGER THUIS.

Slim Langer Thuis woning (hulpmiddelen)

Alle hulpmiddelen die in de woning staan, zijn zelf eenvoudig aan te schaffen bij een hulpmiddelenwinkel of
doe-het-zelf-zaak, worden door de verzekeraar vergoed en/of zijn te leen bij een leverancier van hulpmiddelen of via de
slimotheek.

Zelf aanschaffen
Alle spullen zijn zelf eenvoudig aan te schaffen. Check of u aanvullende verzekerd bent: mogelijk wordt het hulpmiddel
vergoed vanuit de aanvullende verzekering. In dit document vindt u tips voor het zelf aanschaffen van een hulpmiddel.

Lenen/tijdelijk gebruik

Kunt u uw dagelijkse activiteiten tijdelijk niet zelf doen in verband met uw medische situatie? Dan kunt u gebruik maken
van een aantal uitleenhulpmiddelen. Het tijdelijk gebruik van deze uitleenhulpmiddelen wordt volledig vergoed vanuit uw
basisverzekering. U krijgt deze vergoeding als u naar een hulpmiddelenwinkel gaat waarmee afspraken zijn gemaakt over
kwaliteit en prijzen. In onze regio is dat vaak met Van der Mark Zorghulpmiddelen in Numansdorp. U hebt hiervoor een
medische indicatie van een behandelend arts of (wijk/transfer) verpleegkundige nodig.

Vergoed uw zorgverzekering het hulpmiddel niet?
Dan kan u bij een leverancier hulpmiddelen ook vaak voor een onbepaalde tijd huren.

Hebt u langer dan 6 maanden hulpmiddelen nodig?
De meeste hulpmiddelen in de Slim Langer Thuis-woning zijn kleine hulpmiddelen om algemene dagelijkse verrichtingen

te vergemakkelijken. Heeft u deze middelen langer dan 6 maanden nodig? Met een indicatie worden deze veelal vergoed
vanuit de aanvullende zorgverzekering.

Waar kan ik het hulpmiddel kopen?

1. Zoek en koop via het internet

Met de (soort)naam van het hulpmiddel en de toevoeging | G rollator met drie wielen koper] =
ko.pen kunt u op Google vinden waar u het kunt kopen. G Gonghe doomoen

Wilt u huren of tweedehands kopen, vervang de term kopen Zosken st rollator met dri wielen kopen et

dan voor die term. Wilt u hulp bij uw keuze? Gebruik de SRUNROR ORI NN

Zoskinstellingen wijzigen

toevoeging vergelijken bij uw zoekvraag.
Tegenwoordig betalen bedrijven om bovenaan te komen bij een zoekresultaat (herkenbaar aan het woord advertentie)
vaak loont het om even verder te scrollen. Meer tips over veilig online zoeken op de website van

Autoriteit Consument & Markt. Voor duurzame hulpmiddelen: www.handiggoed.nl en www.ecomondo.nl

Tweedehands hulpmiddelen zoeken en online bestellen, kan bijvoorbeeld bij Zorgoutlet.nl (per provincie),
Tweedehandshulpmiddelen.nl, stichtingzorgkringloop.eu en zorghulpmiddelenoutlet.nl

Nieuwe hulpmiddelen zoeken en online bestellen kan onder andere bij:

e Vegro.nl e Senso-care.nl
e Medipoint.nl e Educadoro

e Medicura.nl e Weerhandig.nl
e Welzorg.nl e Duxxie.nl

e Hulpmiddelenshop.nl e Bol.com

e Hulpmiddelwereld.nl

TIP Let op de garantie, servicevoorwaarden en bezorgopties. Denk ook aan keuringsrapporten die bij bijvoorbeeld
(tweedehands) tilliften noodzakelijk zijn.
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Waar kan ik het hulpmiddel kopen?

2. Bij een hulpmiddelenspeciaalzaak
U kunt bij een Hulpmiddelenspeciaalzaak of Thuiszorgwinkel rustig rondkijken en advies vragen.
Maar ook Blokker heeft een speciaal schap voor ‘kleine’ hulpmiddelen.

TIP Veel Tweedehandswinkels

en Kringloopbedrijven hebben ook zorgartikelen zoals rollators.

3. Informeer in uw omgeving
Soms staan er hulpmiddelen ongebruikt in de kast. Ook bijvoorbeeld een oproep via een buurt app of op het bord bij de

supermarkt kan u verder helpen.

Overzicht hulpmiddelen in de Slim Langer Thuis-woning
en hoe te verkrijgen

Hulpmiddelen

Badkamer en toilet

Hoe te verkrijgen

Kostenindicatie

Toiletverhoger Te leen via basis/aanvullende verzekering € 270-€£ 330

Zelf aanschaffen

Te leen via hulpmiddelenwinkel
Badborstel/ruggenwasser Zelf aanschaffen €17
Wandbeugels Zelf aanschaffen € 75-€ 85
Pillendoos Zelf aanschaffen €10
Douchestoel Te leen via basisverzekering €82

Zelf aanschaffen

Te leen via hulpmiddelenwinkel
Druppelbril Zelf aanschaffen €19
Voetmat Zelf aanschaffen €15
Teenwasser op steel Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €14
Lotion/créme verdeler Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €17
Tubeknijper Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €7
Eetkamer en keuken
Tremor eetlepel Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €20
Noppenbord Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €63
Aangepast bestek Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €24
Pak opener Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €6
Alzheimer set Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €80
Sass Cup Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen € 25
Pot opener anti slip (Tenura) | Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €8
Handvatverdikker Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen € 35
Kantelbare waterkoker Zelf aanschaffen €60
Blikopener Zelf aanschaffen €6
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Overzicht hulpmiddelen in de Slim Langer Thuis-woning
en hoe te verkrijgen

Hulpmiddelen

Hoe te verkrijgen

Kostenindicatie

Eetkamer en keuken

€ 30 (klein in
Wringer Zelf aanschaffen €90 Eggorc())?:?:g
emmer)
Afgietdeksel Zelf aanschaffen €16
Medido Careyn, Zorgwaard en Alerimus hebben hiervoor afspraken gemaakt
met de zorgverzekeraars
Hal en voordeur
Slim slot Als deze wordt ingezet om wijkverpleging binnen te laten, wordt deze
in het algemeen betaald door de zorgorganisatie, en blijft ook eigen-
dom van deze zorgorganisatie
Intercom met camera Zelf aanschaffen €180
Postvanger Zelf aanschaffen €42
Drempelhulp Zelf aanschaffen €42
Sleuteldraaihulp Zelf aanschaffen €7
Slaapkamer
Bewegingssensor/verlichting | Zelf aanschaffen € 40
Personenalarm Onder voorwaarden vergoed via basisverzekering
Aankleedstok Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €8
Knopenhaak (Good Grips) Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €17
Sok aantrekker (Able 2) Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €7
Sliplift Zelf aanschaffen €50
Anti slipmat ivm steunkousen | Zelf aanschaffen €12
Woonkamer
Praatknop Zelf aanschaffen €19
Sta-op stoel Huren (bijvoorbeeld via Medipoint) of zelf aanschaffen € 890-3600
Grijppaal Zelf aanschaffen € 360
Gordijnen opener Slide Zelf aanschaffen €314
Compaan Als beeldzorg geleverd wordt door Heemzicht, Alerimus, Zorgwaard € 300-€360 plus
dan te leen, anders te leen bij slimotheek abonnements-
kosten
Penverdikker Able 2 Zelf aanschaffen €5
Grijpstok (Helping Hand) Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €22
Dementieklok Zelf aanschaffen €160
Schoenlepel Good Grips Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €22
Voelmof Zelf aanschaffen € 75
Klossen voor onder de bank | Mogelijke vergoeding via aanvullende verzekering of zelf aanschaffen €35
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Woonkamer

Retro radio Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen €164
Dab plus radio Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen €180
Sleutelvinder Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen € 40
Afstandsbediening verlichting | Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen € 40
Robotkat Zelf aanschaffen €122
iRobot stofzuiger Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen € 469
Doro senioren smartphone Lenen bij slimotheek of zelf aanschaffen €130
Tuin

Tuingereedschap Zelf aanschaffen €117
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Badkamer en toilet

Toiletverhoger met armsteunen en deksel

De vastgemonteerde toiletverhoger met armsteunen en deksel stelt
iedereen met een beperkte mobiliteit of evenwichtsproblemen in staat om
zelfstandig en veilig naar het toilet te gaan. Dankzij de unieke armsteunen,
goed ontworpen zitting en een eenvoudige installatie/montage is dit een
comfortabele toiletverhoger en fijn in gebruik.

Badborstel/ruggenwasser

Heeft u moeite om bij sommige plekken van uw lichaam te komen

tijdens het wassen, dan is deze badborstel de oplossing voor u. De borstel
bestaat uit een lange steel van 38 centimeter met aan het uiteinde zachte
borstelharen. Het is een lichtgewicht borstel waarmee u makkelijk uw rug
en benen kunt bereiken. De zachte borstelharen reinigen uw huid, zonder
krassen te maken. Aan de steel zit een lus waaraan de borstel kan worden
opgehangen om te drogen.

Wandbeugel
Heeft u steun nodig als u wilt opstaan? Dan is deze wandbeugel
heel geschikt.

Opvouwbare douchestoel

De opvouwbare douchestoel is een degelijke aluminium lichtgewicht
douchestoel. Door het kunststof zitvlak met anti-slip biedt de douchestoel
extra grip bij het douchen. De douchestoel is zeer eenvoudig in te klappen
waardoor deze zeer geschikt is voor de kleinere badkamers of badkamers
waarbij de ruimte beperkt is en de stoel alleen bij gebruik uitgeklapt dient
te worden. Dankzij de rubberdoppen staat de stoel stevig op z'n plek en
verschuift deze niet. Tevens zorgen deze doppen ervoor dat uw douche-
bak niet beschadigd wordt. De poten van de douchestoelen zijn in hoogte
verstelbaar. Het instellen van de juiste hoogte kan gemakkelijk en snel door
de meegeleverde borgpen.
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Badkamer en toilet

Voetmat

Met de voetmat/puimsteen wast u uw voeten zonder naar voren te hoeven
buigen. Te gebruiken in bad of douche en vast te zetten met de zuignapjes.
Gebruik de puimsteen om uw voeten te scrubben.

Teenwasser op steel
De teenwashulp heeft een lang, verdikt en buigbaar handvat. Met het
katoenen wasdoekje kan u tussen de tenen wassen.

Lotion/crémeverdeler

Met dit massage apparaat kan u uw rug met créme insmeren smeren en
masseren tegelijk, zonder hulp! Het apparaat verdeelt de lotion of creme
gelijkmatig en bereikt moeiteloos alle lichaamszones.

Tubeknijper (ook voor categorie gezondheid)
Haal alles uit de tube door eenvoudig de tubeknijper voorwaarts te
schuiven. Ideaal voor tandpasta, gels en medicijntubes.
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Badkamer en toilet

4 "\ Wasknijpers
2 Speciaal ontwikkelde wasknijper waardoor de knijpfunctie niet meer nodig

is. Zeer geschikt voor mensen met reumatische aandoeningen.

Il

NS J

Gezondheid
( ) — \ Pillendoos

Deze pillendoos is uitgevoerd met zeven aparte bakjes, voor iedere dag
één. De bakjes hebben verschillende kleuren. leder bakje heeft vier
compartimenten om de pillen per dagdeel in te bewaren. Zo weet u zeker
dat u uw medicatie op tijd inneemt.

De dagen van de week staan elk op een apart bakje van de pillendoos
aangegeven. U kunt de pillendoos compleet houden, maar ook één of
meerdere bakjes meenemen als u de deur uitgaat.

Slimme medicijn dispenser Medido

Goed medicijngebruik is van levensbelang. Helaas lukt het veel cliénten niet
om de medicatie op het juiste tijdstip in te nemen, doordat zij meerdere
medicijnen per dag slikken. Of ze krijgen de medicatiezakjes niet open door
een beperkte handfunctie, bijvoorbeeld door reuma. De automatische
medicijndispenserbiedt uitkomst. Dit digitale hulpmiddel geeft een signaal
op het moment dat de medicatie ingenomen moet worden. Reageert de
cliént hier niet op? Dan stuurt de dispenser automatisch een melding naar
de zorg.

medidd®

Druppelbril

Met de druppelbril kunt u zelf, zonder hulp, uw ogen druppelen. De bril is
zo ontworpen dat de meest gangbare maten flesjes en pompjes in de bril
passen en stevig vastzitten. Kies simpelweg de opening waar uw flesje goed
in blijft zitten.
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Tremor eetlepel

Dit tremor hulpmiddel zorgt ervoor dat soep of ander voedsel op de lepel
blijft liggen. Zeer geschikt voor personen met MS en Parkinson. Het
opzetstuk is eenvoudig op een lepel te plaatsen. Dit tremor hulpmiddel past
op alle standaard lepels.

Noppenbord

Het noppenbord is speciaal ontworpen voor eenhandig gebruik. De
snijplank noppen is van kunststof en is voorzien van 8 noppen aan de
bovenzijde en 4 rubberen anti-slipdoppen aan de onderzijde.

Aangepast bestek

Dit bestek is speciaal ontwikkeld voor optimale grip en houvast, ook bij
vochtigheid. Het bestek is voorzien van zachte en schokabsorberende
handvaten die tot 3,5 cm verdikt zijn. De handvaten van het bestek zijn
gemaakt van zacht rubberachtig materiaal met flexibele ribbels die zich aan
iedere hand aanpassen. De lepels en vorken van dit bestek kunnen worden
gebogen in ieder gewenste hoek voor optimaal gebruiksgemak. Geschikt
voor links- en rechtshandig gebruik. De ergonomische vorm van het bestek
moedigt zelfstandig eten aan.

Pakopener

De pakopener opent eenvoudig pakken met een schroefdop. De pakopener
heeft twee functies: het openen en sluiten van bijvoorbeeld een pak melk
of jus d’orange en het verwijderen van het plastic onder de schroefdop van
het pak. De opener wordt over de schroefdop gezet, waarna men de opener
draait en het pak eenvoudig wordt geopend. Daarnaast kan men met het
haakje het plastic, dat onder de schroefdop zit, verwijderen. U plaatst het
haakje onder de ring die aan het plastic is bevestigd. Door de pakopener
naar beneden te duwen, ontstaat er een hefboomwerking, waardoor u het
plastic eenvoudig verwijdert.
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Eetkamer en keuken
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7\ Alzheimerserviesset

Alle producten hebben deze felle opvallende kleuren, waardoor
Alzheimerpatiénten meer geconcentreerd en beter kunnen eten en
drinken. Het kleurcontrast met het rode bord wordt extra benadrukt door
de gele onderlegger. De set bevat:

\'ﬂ . Een rood bord met verhoogde rand en antislip onderzijde

. Een rode eierdop op zuignap
. Een rode drinkbeker met tuit, inhoud 250 ml
. Een rode bestekset: vork, lepel en mes
. Een gele antislip onderlegger 40 x 30 cm
4 Y
Sass Cup

Door het speciaal ontwikkelde inzetstuk kan er normaal gedronken worden,
geen rietjes, tuitjes of deksels. Dit werkt doordat het inzetstuk gaten heeft
aan de zijkant waardoor er wel een slok kan worden genomen, maar er
lastig kan worden geknoeid! Het inzetstuk wordt in de SASSCup geplaatst,
vervolgens kan de SASSCup worden gevuld tot de gaatjes van het inzetstuk.

Potopener anti-slip

De antislip potopener is handig voor het openen van potten in verschillende
maten. De geribbelde bolle buitenkant voelt zacht en flexibel aan en geeft
een uitstekende grip aan de palm van de hand, duim en vingers bij het
openen van de pot. Het materiaal bestaat uit siliconenrubber en bevat geen
toxische stoffen. Geschikt voor éénhandig gebruik in combinatie met een
antislip mat.

) Handvatverdikker (ook voor categorie woonkamer)
Wanneer u moeite heeft met het vasthouden van bijvoorbeeld een pen
of bestek dan is de Handvatverdikker een geschikte uitkomst. De antislip
eigenschappen zorgen voor een goede grip.
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Kantelbare waterkoker

Door het ergonomische ontwerp van de waterkoker schenkt u
probleemloos en veilig heet water in. Het handige kantelmechanisme is
uitermate geschikt voor personen met beperkte kracht en mobiliteit.

De waterkoker heeft een rond design en is voorzien van een uniek
kantelmechanisme. Hierdoor onderscheidt deze waterkoker zich van
andere waterkokers en inschenkhulpen. Door het ronde design wordt het
water als het ware naar de meest optimale schenkpositie verplaatst. Het
ingenieuze kantelsysteem zorgt ervoor dat er weinig kracht is vereist voor
het maken van de kantelbeweging.

Dankzij de ingebouwde gewichtsverdeling kan de ketel met één vinger
worden gekanteld. Het gewicht wordt verdeeld over de hele arm in plaats
van op de vingers en polsen.

Door de taps toelopende schenktuit loopt het water er geleidelijk uit en
is er minder kans op spetteren of ‘er naast schenken’. De anti-slip voetjes
houden de waterkoker veilig op zijn plek.

De praktische contrasterende kleuren helpen personen met dementie
en slechtzienden bij het onderscheiden van de verschillende delen van de
waterkoker. Inclusief easy touch knopje om het deksel te openen en sluiten.

Blikopener

De CanKey Ringblik Opener is speciaal ontworpen om op een makkelijke en
veilige manier blikken met ringdeksel te openen. Met deze blikopener is
minder kracht nodig. Plaats de top van de CanKey Ringbliker Opener onder
de ring en trek aan het handvat. De deksel gaat vervolgens veilig los. De
CanKey Ringblik Opener is een modern design. De opener is verkrijgbaar in
de kleur wit of blauw.

Handwringer

Met deze handwringer kunt u gemakkelijk werkdoekjes uitwringen. Zet de
wringer in uw spoelbak, stop het natte doekje in de buis en druk met de
stamper het water eruit. De stamper is te vullen met water zodat er minder
kracht nodig is.Het doekje is via de onderkant weer uit de buis te halen.
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Eetkamer en keuken
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Microvezeldoeken handperswringer

Kleine handpers met natuurrubberen rollen voor het persen/wringen van
microvezeldoeken. Met deze handpers prepareer je microvezeldoeken

op de juiste vochtigheidsgraad, bovendien worden spieren en gewrichten
aanzienlijk ontlast.

Eenhandige afgietdeksel

Het afgietdeksel is geschikt voor eenhandig gebruik. Het afgietdeksel is
flexibel en past op pannen met een diametervan 18 tot 24 cm. De een-
handige afgietdeksel is zeer geschikt voor het afgieten van groenten, pasta,,
rijst, aardappelen ect.

U plaatst de afgietdeksel op de pan en trekt de fixatie ring tot over de rand
van de pan. Het vergiet plaats u waar u het water uit de pan wilt laten lo-
pen. U kunt nu de pan met T hand oppakken en afgieten. Het afgietdeksel
hoed de inhoud tegen en het water loopt uit de pan.

Pakopener

Deze Pakopener is een speciaal hulpmiddel om melkverpakkingen open
te maken. Haal de Pakopener eerst omhoog om de verpakking open te
maken. Gebruik daarna het haakje om de “flappen” open te trekken.
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Slim slot

Met een slim slot kan u toegang geven aan uw familie, vrienden, gasten,
personeel of verzorgende. De deur kan geopend worden middels Keyfob
(tag), Afstandsbediening of Smartphone.

Intercom en camera

De intercom & camera is een digitale deurbel die in verbinding staat met
een intercom. De deurbel heeft een ingebouwde camera, waardoor u op
de intercom direct ziet wie er voor de deur staat. Dankzij infrarood is dit
ook in het donker mogelijk. Het kleurenscherm op de intercom heeft een
afmeting van 3,5 inch. U sluit de intercom aan op de bedrading van uw
deurbel of gebruikt hem draadloos. U zet hem in de standaard op een plek
in huis naar keuze. Als iemand aanbelt, maakt de camera direct een foto
met daarbij de datum en het tijdstip.

Postvanger

Dat is nog eens handig: een postopvanger waarmee bukken tot het
verleden behoort. De postvanger is vervaardigd van kunststof. De
postvanger is geschikt voor senioren, mensen die slecht ter been zijn of
in een rolstoel zitten.De postvanger is voorzien van een ‘vakantie’ stand:
voorkomt overbelasting tijdens uw vakantie.

Drempelhulp

Is een drempel in uw huis of schuur een obstakel geworden? Dan kan een
modulaire drempelhulp een oplossing voor u zijn. Deze in hoogte verstelba-
re drempelhulp helpt u zonder problemen weer de drempel over.
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4 7\ Sleuteldraaihulp

De Sleuteldraaihulp is ideaal bij verminderde grip of kracht. De sleutelhou-
== der met verdikt handvat is geschikt voor personen die moeite hebben met

| mm— het vasthouden van dunne sleutels of een beperkte handfunctie hebben.

Door de grote greep kan men de sleutels gemakkelijker omdraaien. Men

kan maximaal drie sleutels in de sleutelhouder plaatsen. De sleutel-

I ; draaihulp is geschikt voor sleutels met een opening. De sleutels kunnen
: tﬂ vervolgens ook nog worden ingeklapt. De Sleuteldraaihulp is ideaal bij

verminderde grip of kracht, voor personen met reuma of personen met een
zwakke greep.
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Slaapkamer
4 7\ Bewegingssensor/verlichting
Met de bewegingssensor bent u op de hoogte als iemand aanwezig is in
een ruimte zonder camerabewaking of entry sensor. U bedient de
GuU fy sensor via de app. Hierin krijgt u meldingen binnen van deze sensor, zodat
SECURITY U precies weet wat er in uw huis gebeurt. De sensor werkt op een batterij
@ en staat draadloos in verbinding met het basisstation. Kabels trekken is dus
niet nodig. U hebt het Eufy Homebase basisstation nodig om deze sensor
& / te gebruiken.
N\ J

Personenalarm

Met de alarmzender van SPHW kunt u dag en nacht contact leggen met
de alarmcentrale. Die schakelt indien nodig meteen één van uw contact-
personen in of zorgt dat er professionele hulp komt. Op deze manier kunt u
met een veilig gevoel blijven wonen in uw eigen omgeving, want mocht er
eens iets mis gaan dan bent u met een druk op de knop verzekerd van hulp.

Zo werkt het:

U draagt altijd de ketting met zendertje of een polszender. Overkomt u
iets, dan drukt u op de alarmknop van het zendertje. U krijgt dan direct
verbinding met de meldcentrale van Stichting Personenalarmering
Hoeksche Waard (SPHW). Via de open spreek-luisterverbinding kunt u
vertellen wat er met u aan de hand is. De centralist van de meldcentrale
zorgt ervoor dat er direct iemand bij u komt kijken.Dit kan een van tevoren
opgegeven familielid of mantelzorger zijn, maar u kunt ook kiezen voor
professionele hulp van één van onze thuiszorgmedewerkers (onze |
professionele zorgopvolging).

4 7 7\ Aankleedstok
/12\ De aankleedstok vergemakkelijkt het aan- en uittrekken van uw jas, broek
of sokken zonder te hoeven bukken. Aan het ene uiteinde bevindt zich
T een ronde haak en aan het andere uiteinde een gecombineerde trek- en
duwhaak.
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6 Sl

! Knopenhaak

Met behulp van de knopenhaak kunt u met één hand knopen eenvoudiger
door een knoopsgat halen. Het verdikte handvat is gemaakt van rubberach-
tig materiaal en heeft flexibele rubberen ribbels die comfortabel zijn voor

elke greep.

Sokaantrekker

De sokaantrekker is een aan-/uitrekhulpmiddel in de vorm van een soort
plastic schoen die om te vormen is naar het gewenste model zodat de sok
er eenvoudig om heen gaat. Ideaal wanneer bukken niet of moeizaam
gaat.

Sliplift

De SlipLift is speciaal ontworpen om op een makkelijke manier uw slip aan
en uit te trekken. De SlipLift is een aantrekhulp en helpt mensen die moei-
lijk hun voeten kunnen bereiken.

( ) Anti-slipmat t.b.v. aantrekken van steeunkousen

Maak het aan- én uittrekken van compressie-/steunkousen een stuk
makkelijker met deze antislip-mat. U hoeft dankzij de mat - bij het aan-/
uittrekken van elastische kousen - geen kracht meer te zetten met uw
handen. Ideaal, als u beperkte kracht heeft in de handen.
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4 "\ Praatknop
e De praatknop is ideaal voor mensen die moeite hebben met praten als

geheugensteuntje of het uitspreken van een korte boodschap. Ook kunnen
boodschappen ingesproken worden bijv. t.b.v. het innemen van medicijnen.

7\ Sta-opstoel

Een sta-opstoel biedt hulp en comfort wanneer u last heeft van zit- en rug-
klachten of moeite heeft met opstaan vanuit de stoel. De sta-opstoel zorgt
dat het lichaam de juiste (zit}houding aanneemt, wat belangrijk is voor de
lichamelijke gezondheid.

4 P ™ Grijppaal

Voor ouderen of mensen met Parkinson, reuma of een beperkte

spierfunctie kan een grijppaal net het verschil maken om comfortabel

te leven, zonder al te veel externe hulp en ingewikkelde aanpassingen in

de woning. Alledaagse handelingen zoals opstaan uit bed of stoel wordt
middels de grijppaal een stuk gemakkelijker. Een grijppaal wordt geklemd

g tussen de vloer en het plafond. De paal wordt als bouwpakket geleverd en
kan eenvoudige zelf of met hulp van een ander, op elke willekeurige plek in

uw woning worden opgezet. Te monteren, maar ook zonder gereedschap

is hij te klemmen tussen plafond en vloer zodat deze flexibeler gebruikt kan

\_ : ) worden.

) Gordijnen opener slide (ook voor categorie slaapkamer)
Met de gordijnen opener slide kan u uw gordijnen op afstand bedienen.
De slide is eenvoudig te bevestigen aan je bestaande rails.
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"\ Klossen onder de bank
Een hogere bank is makkelijker om op te gaan zitten en uit te komen.
Kies bankpootjes die bij het interieur passen.

Penverdikker

Deze driehoekige bolvormige verdikkers van soepel plastic passen op alle
pennen en potloden van normale dikte. Het zachte kussentje zorgt voor
een comfortabele en natuurlijke schrijfhouding en rolt niet af.

Grijpstok

De grijpstok is een ideaal hulpmiddel voor mensen die moeite hebben bij
het oppakken van allerlei voorwerpen in en rond het huis. Zo kunt u

met de grijper eenvoudig kleine en grote voorwerpen oppakken zonder
inspanningen die eventueel pijnlijk kunnen zijn. De grijper is te gebruiken
met minimale kracht en ligt comfortabel in de hand. Met de grijper kunt
u voorwerpen pakken die buiten het bereik van de hand liggen.

Dementieklok

De klok toont belangrijke klokfuncties zoals de dag en dagdeel. Tevens
biedt het de mogelijkheid dat familie en mantelzorgers/zorgmedewerkers
berichten, agenda-afspraken en foto’s op de tablet/klok kunnen plaatsen.
Een leuke manier om te laten weten aan bijvoorbeeld uw moeder dat jullie
vandaag in het bos hebben gewandeld. Ook kunt u via de agenda laten
weten wanneer jullie komen als een geheugenhulp. De berichten en foto’s
zijn gemakkelijk op de tablet te zetten door middel van uw smartphone,
laptop of computer.Hiermee wordt de grip op de tijd en op het leven ver-
groot. Bovendien zorgt het voor een verbinding en contact tussen mensen.

Lieve ma, wij komen zo op de koffie!

Donderdag Middag
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Schoenlepel
De schoenlepel is ideaal voor mensen met verminderde spierkracht en
bewegingsmogelijkheden.

Voelkussen

Mensen met een dementie in de derde en vierde fase kunnen erg in zichzelf
teruggetrokken raken; dit maakt het lastig om hen te bereiken. Een manier
om contact te krijgen is door het stimuleren van de zintuigen zoals de
tastzin. Door de inzet van een voelkussen is dit op een toegankelijke manier
te bewerkstelligen. Voelkussens zijn gericht op sensomotorische stimulatie.
Aaien, knijpen, drukken aan kleurrijke linten, knopen, zachte en ruwe lapjes
stof maakt mensen met dementie rustiger maar prikkelt ook hun zintuigen
zodat ze alerter blijven.

Retroradio

Heel handig voor mensen met geheugenproblemen of dementie, beweeg-
lijkheidsproblemen, voor mensen met een visuele handicap en ouderen
die technologie verwarrend vinden. De gebruiker hoeft slechts 1 goed
herkenbare knop, bovenop de radio, te bedienen om de radio aan en uit te
zetten. Ook is de radio heel handig voor verzorgers of mantelzorgers.
Eenvoudig speelt u de favoriete muziek af van de oudere. Muziek heeft
een kalmerende werking en maakt het verlenen van zorg makkelijker en
plezieriger.

Plusradio

Naar mate dementie vordert bij ouderen, zullen dingen steeds lastiger
worden en is gebruiksgemak steeds belangrijker. Bij deze DAB+ radio zijn de
diverse gebruikspanelen te verbergen tot enkel de aan- en uitknop overblijft.
Deze simpele radio geeft ouderen met dementie toegang tot hun favoriete
radiostation. De persoon kan de radio met één knop bedienen. Ook is de
radio heel handig voor verzorgers of mantelzorgers. Eenvoudig speelt u de
favoriete muziek af van oudere. Muziek heeft een kalmerende werking en
maakt het verlenen van zorg makkelijker en plezieriger.
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Sleutelvinder

Even vergeten waar u uw sleutels heeft neergelegd? Het is iets wat ons
allemaal wel eens overkomt, zo ook ouderen die te maken hebben met
dementie. Voor ouderen met dementie worden veel zaken steeds
ingewikkelder en worden zaken steeds vaker vergeten. Deze keyfinder helpt
om sleutels terug te vinden wanneer even vergeten is waar deze lagen.
Deze sleutelvinder maakt het zoeken een makkie. Druk de knop in en een
duidelijk te horen alarm gaat af. Zo zijn de verloren sleutels zo weer gelo-
kaliseerd. Bovendien is deze tracker ook bruikbaar voor andere accessoires
dan sleutels. Stop een ontvanger in de portemonnee, in de brillenetuis, aan
de wandelstok of in de handtas. Op deze manier is iets dat even niet terug
te vinden is zo weer gevonden.

Afstandsbediening verlichting

Op afstand uw elektronische apparaten en verlichting bedienen? Dat kan?
Als u de verlichting of/en elektronische apparaten aan uw schakelaars heeft
gekoppeld, kan u deze makkelijk individueel of gezamenlijk bedienen via uw
afstandsbediening of telefoon.

Robotkat voor dementie

Deze interactieve robot kat is speciaal ontwikkeld voor de ouderenzorg. De
kat klinkt en voelt als een echte kat en ziet er ook nog eens levensecht uit.
Met de heerlijk zachte vacht en het gezellige gemiauw is dit een prachtige
aanwinst voor iedereen die van dieren houdt. Door de ingebouwde senso-
ren reageert deze kat op knuffelen, aaien en beweging, net zoals een echte
kat. De kat is een ideaal gezelschapsdier voor mensen met dementie.

Robot stofzuiger

Met de robot stofzuiger haalt u een handige schoonmaakhulp in huis. U
bedient hem via de knop bovenop, in de app of via een spraakassistent. In
de app stelt u ook in als u wilt dat hij een kamer overslaat. Dankzij de kleine
zijborstel veegt hij stof en vuil langs plinten de zuigmond in. Als de robot
tijdens zijn rondje leegraakt, rijdt hij zelf naar het laadstation. Zodra hij weer
voldoende batterij heeft, rijdt hij weer verder en maakt hij zijn ronde af.
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I Afstandsbediening TV

Heeft u ook steeds meer moeite met de vele, vaak kleine knopjes op uw
afstandbediening? Dan is deze afstandbediening voor u een uitkomst. Met
deze robuuste afstandbediening kunt u uw televisie eenvoudig aan- of
uitzetten, de zenders opzoeken en het volume aanpassen. Niet meer en
niet minder, maar eigenlijk alles dat u nodig heeft.Geen overbodige knopjes
waar u per ongeluk op kan drukken waardoor uw televisie ontregeld is.
Deze afstandbediening is door de kleurstelling en de holronde toetsen

ook goed te gebruiken door slechtzienden. Doordat de toetsen grote
tussenafstanden hebben, kunnen ze eenvoudiger worden ingedrukt en
J vergemakkelijkt het de bediening.

Senioren mobiele telefoon

De senioren mobiele telefoon is een simpele telefoon met een goed
afleesbaar scherm en de speaker zorgt voor een goed volume. De mobiele
telefoon is makkelijk in gebruik doormiddel van het overzichtelijke menu.
Achter op het toestel zit een noopknop waarmee hulp snel onderweg kan
zijn.

Mobiel alert

Veilig thuis en onderweg met dit apparaatje voor persoonsalarmering. Met
een druk op de alarmknop weet de gealarmeerde direct waar jij je bevindt
en kun je met elkaar praten.Naast de aanschafkosten is hiervoor is ook een
abonnement nodig.

) Compaan

De Compaan is speciaal ontwikkeld voor mensen zonder enige digitale
ervaring, maar die nog wel graag deel willen uitmaken van onze digitale
wereld. Een foto of filmpje ontvangen, een berichtje schrijven of
beeldbellen? Met de Compaan kan dat op een eenvoudige en veilige
manier. Gebruiksgemak, veiligheid en plezier staan centraal. De Klassieke
Compaan kenmerkt zich door de grote knoppen en en het overzichtelijk
scherm. Raak nooit de weg kwijt op de tablet: er staat altijd een
terugknop op het scherm van de Compaan.
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"\ Afstandsbediening TV

Heeft u ook steeds meer moeite met de vele, vaak kleine knopjes op uw
afstandbediening? Dan is deze afstandbediening voor u een uitkomst. Met
deze robuuste afstandbediening kunt u uw televisie eenvoudig aan- of
uitzetten, de zenders opzoeken en het volume aanpassen. Niet meer en
niet minder, maar eigenlijk alles dat u nodig heeft.Geen overbodige knopjes
waar u per ongeluk op kan drukken waardoor uw televisie ontregeld is.
Deze afstandbediening is door de kleurstelling en de holronde toetsen

ook goed te gebruiken door slechtzienden. Doordat de toetsen grote
tussenafstanden hebben, kunnen ze eenvoudiger worden ingedrukt en
J vergemakkelijkt het de bediening.

Senioren mobiele telefoon

De senioren mobiele telefoon is een simpele telefoon met een goed
afleesbaar scherm en de speaker zorgt voor een goed volume. De mobiele
telefoon is makkelijk in gebruik doormiddel van het overzichtelijke menu.
Achter op het toestel zit een noopknop waarmee hulp snel onderweg kan
zijn.

Mobiel alert

Veilig thuis en onderweg met dit apparaatje voor persoonsalarmering. Met
een druk op de alarmknop weet de gealarmeerde direct waar jij je bevindt
en kun je met elkaar praten.Naast de aanschafkosten is hiervoor is ook een
abonnement nodig.

Tuin

4 ) Klein tuingereedschap
Dit tuingereedschap met ergonomische handvatten in een schuine hoek
zorgen ervoor dat de pols in de minst belastende houding komt.




